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災害義援金へご協力ありがとうございました！災害義援金へご協力ありがとうございました！
皆様からお寄せいただきました義援金は、

日本赤十字社より被災都道府県が設置する義援金配分委員会へ全額届けられます。

令和７年８月６日からの大雨災害義援金（九州）

3838,,000000円円
現在は受付を終了しています。

令和６年能登半島地震災害義援金

4444,,002002円円
令和９年３月31日まで受付中。

５月は
「赤十字運動月間」です。

受付期間　令和８年５月１日～５月 31日

　災害時の被災者救護や防災・減災の普及啓発、ボランティア

の育成など、赤十字のさまざまな活動は、皆さまからの継続的

なご支援に支えられています。

　壱岐市内においても、公民館を通じてたくさんの方にご協力

いただいており、災害救護車両やAEDの整備など、災害時に

多くの方が助け合える環境を整える資金として活用されています。

Ｒ７年度募金実績額：2,670,440 円

壱　岐　市　社　協　だ　よ　り
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あなたの地域でサロンをつくりませんか？
「誰でも」「楽しく」「気軽に」集まれる、地域での交流の場

サロンの一番大切なことは、地域に住む人たちの居場所であることです。

　活動も様々です。

　　　　　　　内容の例　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

＼さらに、サロンにはこんな素敵な効果が‼／
　　○ 介護予防
　　　　活動で無理なく身体を動かすことで、自宅で過ごすよりも活動量が増えます。

　　○ 認知症予防
　　　�　仲間と会話をすることや笑いあうこと、「何曜日の何時から」と人に会うスケジュールを立て生活

にメリハリをつけることで認知症予防に繋がります。

　　○ 生きがいづくり
　　　�　仲間と活動をすることで自分の役割や楽しさを見つけることができます。互いのことを気にかけ見

守り効果に繋がります。

　　○ 仲間づくり
　　　　茶話会で悩みを共有したり相談したり、いろんな情報を得ることができます。

　　○ 閉じこもり防止
　　　　活動を共にする仲間ができることで自宅以外の場所ができ、閉じこもりを予防することができます。

郷ノ浦町　18グループ、勝本町　14グループ、芦辺町　26グループ、石田町　７グループ

壱岐市社会福祉協議会では、サロン運営を支援しています。
ご近所の仲間と仲良く地域交流を深め、住み慣れた地域で楽しく活動できるように支援いたします。
お気軽に地域福祉課までご相談ください。

お問い合わせ先　壱岐市社会福祉協議会　本所　45-0048

茶話会 お花見 散歩 趣味活動
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壱岐市ファミリー・サポート・センターとは？
お仕事や用件で子どもをみれない親御さんに代わって子ど
ものお預かりをする有償のボランティア活動です。援助会
員が保護者代わりとなり一時的に子育ての手助けをし、依
頼会員は援助会員に料金をお支払いします。

援助会員ってどんなことするの？
●保育所・幼稚園などの送り迎えやその後のお預かり
●買い物等外出の際の子どものお預かり　etc

問合せ先　壱岐市社会福祉協議会　勝本支所
　　　TEL 48-3222　FAX 48-3201　担当：髙田

申込み方法
　電話または FAXにて受付（申込〆切：8/7）
　①氏名　②住所　③電話番号
　を明記の上、お申込みください。

※全受講が難しい方は部分受講も可能ですので
　申込みの際にお気軽にご相談ください。

風びっちょ
＼毎月第一日曜日を開放します／

10：00～ 12：00
場所：勝本町ふれあいセンター
　　　かざはや　　キッズルーム

【R8年度開催予定日】
４月５日（日）　　10月４日（日）
５月はお休み　　11月１日（日）
６月７日（日）　　12月６日（日）
７月５日（日）　　１月はお休み
８月２日（日）　　２月７日（日）
９月６日（日）　　３月７日（日）

普段使わないおもちゃを沢山用意しています。
親子の癒しのスペースです。
安心のスタッフといろんなおもちゃを使って
沢山の出会いをしてね♫

（相談等もできます。）

おもちゃ図書館

遊びに来ませんか？

協　力：勝本町民生委員児童委員協議会
　　　　勝本地区更生保護女性会
連絡先：壱岐市社会福祉協議会　勝本支所
　　　　おもちゃ図書館　風びっちょ　TEL 48-3222

壱岐市ファミリー・サポート・センターよりお知らせ
「子育てをお手伝いしたい人」募集します！

受講料無料
部分受講可

子育て支援拠点事業

かざはやひろば
勝本支所の【かざはやひろば】では、子育て中の親子が気軽に集い、ママ友
づくりや交流のできる場所の提供、育児相談や子育て支援に関する講習を実
施しています。おおむね３歳まで（就園前）のお子様とその保護者が対象です。

【問合せ先】
　壱岐市社会福祉協議会　勝本支所　TEL　0920-48-3222　FAX　0920-48-3201

★あそび教室★
毎週水曜日

10：00～ 11：30
製作あそびや音楽あそび、
体を動かしたり毎週楽しい
教室を展開中！

★月あそび教室★
毎月第２・４木曜日
10：00～ 11：30
季節の行事あそびや
ママ講座です。

★出張ひろば★
毎週金曜日

9：00～ 14：00
芦辺町つばさでひろば
の開放をしてるよ！

★ベビータイム★
毎月第１火曜日
10：00～ 11：30
13：00 ～ 14：30

０歳児親子の教室です。
ふれあい遊びや乳児期ならで
はの情報交換もできるよ！

◆援助会員養成講習会◆
日時：①８月16日㈰　②８月23日㈰
　　　③８月30日㈰　④９月６日㈰
場所：勝本町ふれあいセンター
　　� 「かざはや」
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　「フードドライブ」とは、ご家庭の食べきれない食品を持ち寄り、自治体や NPO 団体を通

じて支援が必要な方に提供する「誰もが」「いつでも」「気軽に」参加できる社会貢献活動です。

　壱岐市社会福祉協議会はファミリーマート様の協力パートナーとして支援を行います。

　４月 20 日（月）より、ファミリーマート「壱岐芦辺店」と「壱岐郷ノ浦東店」の２店舗

で受付が開始されます。

　⃝ 受付可能な食材：「未開封で破損のないもの」

　　　　　　　　　　「賞味期限が 2ヵ月以上あるもの」

　　　　　　　　　　「常温で保存できるもの」

　⃝ 受付不可の食材：「開封済みの食品」

　　　　　　　　　　「賞味期限が 2ヵ月未満のもの」

　　　　　　　　　　「賞味期限表示がないもの」

　　　　　　　　　　「生鮮食品」「アルコール類」

　令和８年４月 23 日、24

日に新西海自動車学校より講

師を招き、福祉有償運送運転

協力者講習会を開催しました。

　移動困難な要介護者等が安

全に通院出来ることを目的と

し、今回で３回目となり、計

21名社協職員が研修を終え

ています。

福祉有償運送運転協力者
講習会を開催しました

「フードドライブ」「フードドライブ」とはとは
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〇元気の秘訣は？
　ストレスを溜めないことです。落
ち込むことがあっても５分間悩み、
それを感謝に変えれるようにしてい
ます。

〇日々の過ごし方は？
　自分が思うときに、草取り・野菜
作り・花の手入れ・料理などしてい
ます。特に草取りはきれいになるの
で好きです。他にはテレビで野球や
ゴルフを見ています。

〇今の一番の楽しみは？
　ひ孫が３人おり、会いに来てくれ
るので成長をとても楽しみにしてい
ます。孫家族へ料理の差し入れをし
て喜んでもらうのも楽しみです。

〇一番の思い出は？
　十代の頃、就職先で大空襲を受け
て焼け野原になった町や被爆された
方たちの姿は今でも忘れられません。
20年程前に娘と黒部ダムに旅行に出
かけトロリーバスに乗ったのは良い
思い出です。

　地域のサロン会員でもある辻川さ
ん。いつも家族に感謝・サロンの方
たちに感謝・皆さんに感謝と笑顔で
話され、たくさんの元気をいただき
ました。これからもサロン活動・畑
仕事・料理など好きなことを続けて
元気に過ごされてください。

お さん元気
芦辺町

辻川美智子さん
90歳（昭和10年生まれ）
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本所・総務企画課

田島 さん

小金丸道子様

百歳のお祝い
　郷ノ浦町デイサービスセンターで小金丸道子様の百歳のお祝いを
行いました。
　息子さん、篠原市長と一緒に素敵な笑顔でポーズをとってくださ
いました。
　いつも職員に笑顔で声をかけてくださいます。これからもデイ
サービスで楽しい時間を過ごしましょうね。
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�

亡　

父　
　
　
　

博
雄
様

○
松
尾　

宏
治
様（
勝　

本　

浦
）

�

亡　

父　
　
　
　

久
喜
様

○
山
本　

真
弓
様（
仲　
　
　

触
）

�

亡
義
母　
　
　

喜
美
子
様

○
中
田　

恭
一
様（
西　

戸　

触
）

�

亡　

母　
　
　
　

淳
子
様

●
◦
芦
辺
支
所
受
付
◦
●

物
品
寄
附
◦
◦
◦

○
長
田　

浩
義
様（
諸
吉
二
亦
触
）

　
据
置
型
拡
大
読
書
器　

シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア　

白
杖

篤
志
寄
付
◦
◦
◦

○
琴
伝
流
大
正
琴
教
室
一
同
代
表
長
岡
光
子
様

�

（
諸
吉
大
石
触
）

忌
明
寄
付
◦
◦
◦

○
中
谷　

美
希
様（
深
江
南
触
）

�

亡　

父　
　
　
　

辰
美
様

○
山
下　

弘
哲
様（
郷
ノ
浦
町
平
人
触
）

�
亡　

母　
　
　

ツ
マ
子
様

○
鮎
川　

良
英
様（
諸
吉
南
触
）

�

亡
義
母　

北
村　

英
子
様

○
小
橋　

裕
樹
様（
諸
吉
東
触
）

�

亡
祖
母　
　
　

チ
サ
子
様

○
吉
富　

正
一
様（
深
江
鶴
亀
触
）

�

亡　

父　
　
　
　

光
久
様

○
古
川　

育
子
様（
箱
崎
大
左
右
触
）

�

亡　

母　
　
　
　

光
子
様

○
赤
木　
　

徹
様（
福
岡
市
南
区
）

�

亡　

母　
　
　

八
千
代
様

○
片
岡
三
千
子
様（
中
野
郷
西
触
）

�

亡　

夫　
　
　
　

本
継
様

○
長
畑　

和
博
様（
諸
吉
仲
触
）

�

亡　

父　
　
　
　
　

豊
様

○
益
富　

繁
續
様（
深
江
栄
触
）

�

亡　

妹　

吉
富
マ
ツ
子
様

○
松
山　

栄
治
様（
諸
吉
南
触
）

�

亡　

母　
　
　

フ
ジ
エ
様

○
今
西
登
美
世
様（
箱
崎
大
左
右
触
）

�

亡　

夫　
　
　
　

十
郎
様

○
倉
元　

啓
自
様（
箱
崎
大
左
右
触
）

�

亡　

母　
　
　
　

薫
子
様

○
山
本
志
津
枝
様（
諸
吉
二
亦
触
）

�

亡　

母　
　
　
　

宮
子
様

○
本
尾　

良
則
様（
諸
吉
東
触
）

�

亡　

母　
　
　
　

孝
子
様

○
中
村　

隆
行
様（
勝
本
町
勝
本
浦
）

�

亡　

夫　
　
　
　

勝
弘
様

●
◦
石
田
支
所
受
付
◦
●

忌
明
寄
付
◦
◦
◦

○
中
上　

裕
介
様（
久　

喜　

触
）

�

亡
祖
父　
　
　
　

周
光
様

○
平
田　
　

貢
様（
印
通
寺
浦
）

�

亡　

妻　
　
　

美
津
子
様

○
姫
坂　

靖
則
様（
湯
岳
射
手
吉
触
）

�

亡　

父　
　
　
　

正
信
様

○
長
嶋　

尊
治
様（
印
通
寺
浦
）

�

亡
祖
母　
　
　

フ
ミ
子
様

○
後
藤　

善
高
様（
福
岡
県
那
珂
川
市
）

�

亡
伯
父　
　
　

佳
一
郎
様

○
平
田　

竜
次
様（
印
通
寺
浦
）

�

亡　

父　
　
　
　
　

廣
様

○
山
野　

展
裕
様（
筒
城
西
触
）

�

亡　

母　
　
　
　

清
子
様

令和 ８ 年度 心配ごと相談所
～開設予定表～

悩み事、心配事などお気軽にご相談ください。
相談は無料です。秘密は厳守します。

※�法テラス壱岐、ひまわり基金法律事務所による
弁護士無料相談有り。

⃝開 設 日　毎月第２火曜日
⃝開設時間　午前９時～午前 11 時
⃝利用方法　�どなたでも、支所問わず
　　　　　　ご利用できます。
　　　　　　電話での相談も可能です。
⃝相 談 員　�山内義夫　松野周司　大桑啓雅
※�詳しくは本所（☎ 45-0048）へお問い合わ
せください。

開催日 相　談　会　場

６月９日㈫・郷ノ浦町デイサービスセンター

７月14日㈫・勝本町かざはや
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◎�参加は無料です。（ただし内容によっては利用料をいただく場合あり）送迎：往復100円（先着９名）送迎コースは下記記載
【参加対象】おおむね６０歳以上で会場まで来所できる方　　【開催時間】午前１０時～１１時３０分 
お問い合わせは　45-0048　までお願いします。

元気塾つはつら 元気塾つはつら のご案内
６月～７月の予定

６月９日㈫ 転倒予防体操
６月23日㈫ ソフトエアロ
７月14日㈫ 栄養講話
７月28日㈫ タオルでストレッチ

壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）郷ノ浦会場

送迎コース：初山～片原、神田～渡良浦、黒崎入口～柳田

６月12日㈮ 健康体操
６月26日㈮ はじめよう！認知症予防
７月17日㈮ 平和講話①
７月31日㈮ 平和講話②

芦辺町つばさ芦辺会場

送迎コース：芦辺浦、箱崎～瀬戸浦

６月11日㈭ 血管年齢測定・お薬講話
６月25日㈭ 介護予防ストレッチ
７月16日㈭ スポーツダーツ
７月30日㈭ ヨーガ

勝本町かざはや勝本会場

送迎コース：勝本浦、湯の本～本宮仲触

６月10日㈬ あたまの健康チェック①
６月24日㈬ あたまの健康チェック②
７月15日㈬ みんなで取り組むフレイル予防
７月29日㈬ 健康体操

石田農村環境改善センター石田会場

サマーボランティア 2026　参加者募集‼
この夏、ボランティアはじめてみませんか？

壱岐市社会福祉協議会ではボランティアの第一歩を応援します。

期　　間 R8.7/21㈫～R8.8/21㈮　※お盆期間を除く
活動場所 壱岐市社会福祉協議会・各デイサービス、
　　　　 放課後児童クラブ「すまいるクラブ」
募集対象 ボランティア活動に興味がある中高生。
活動内容 高齢者・子どもたちとのふれあいや見守り

詳しくは、お気軽にお尋ねください。
申込み・お問い合わせ先
　壱岐市社会福祉協議会　本所　45-0048

◎�

こ
の
教
室
は
、
社
協
が
壱
岐
市
よ
り

委
託
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

雑 

談

◎
今
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　

日
々
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

利
用
者
が
自
分
ら
し
く
過
せ
る
よ
う
な

支
援
を
目
指
し
て
努
力
し
て
い
ま
す
。

会
話
を
通
じ
信
頼
を
深
め
て
い
き
た
い

で
す
。�

（
Ｆ
・
Ａ
）

　

日
々
、
ど
ん
な
事
で
も
前
向
き
に
解

釈
し
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
へ
言
い

換
え
、
変
換
す
る
よ
う
に
、
難
し
い

で
す
が
、
心
掛
け
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

�

（
Ｙ
・
Ｎ
）

この広報紙は、皆様から寄せられた会費、共同募金配分金により作成しております。

※�

壱
岐
に
は
（
あ
し
べ
句
会
）（
わ
か
ば
句
会
）
が

あ
り
、
小
中
学
校
や
港
に
俳
句
ポ
ス
ト
設
置
活

動
も
し
て
い
ま
す
。

（
あ
し
べ
句
会
）

・
初
鳴
き
に
心
あ
ら
わ
れ
姿
見
ず

�

興
津
美
智
子

・
細
石
透
け
て
見
え
た
る
春
の
川

�

吉
永　

清
子

・
閉
園
に
風
船
飛
び
て
春
の
風

�

加
藤
え
つ
子

俳
句
で
ほっ
と
一
息

ほほえみの一枚

野鳥

4/23 ㈭季節あそびを行いました。5/5 は
こどもの日。子どもたちの成長を願いなが
ら可愛いペタペタアートにチャレンジ！　
初めての絵の具の感触に興味津々な子、
びっくりした子、親子で製作あそびを楽し
みながら、可愛い作品ができました。

表 紙 の 写 真

《かざはやひろば《かざはやひろば》》

壱　岐　市　社　協　だ　よ　り
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