
ほ
ほ
えみほ

ほ
えみ

令和 7年 9月発行令和 7年 9月発行 No.107No.107
社会福祉法人
壱岐市社会福祉協議会

〒811-5316 長崎県壱岐市芦辺町諸吉大石触179-2
　　　　　 壱岐島開発総合センター内
☎0920―45―0048　FAX 0920―45―0068

郷ノ浦支所☎47-0132　勝 本 支 所☎48-3222
芦 辺 支 所☎45-2378　石 田 支 所☎44-6150
ホームページ h t t p s : / / i k i c i t y - c sw . j p /

CONTENTS 目次　
新会長挨拶・役員評議委員改選
ボランティアグループ募集
赤い羽根共同募金お願い・
24時間テレビ募金活動報告

Ｐ２
Ｐ３
Ｐ４

Ｐ５
Ｐ６
Ｐ７
Ｐ８

かき氷寄贈・サマーボランティア
サロン紹介・お元気さん・地域福祉担い手
ご寄付のお礼・教育支援資金
はつらつ元気塾・うちわ寄贈・心配ごと相談・
雑談・ほほえみの１枚

あなたの思いが、誰かの笑顔にあなたの思いが、誰かの笑顔に
24時間テレビ募金活動ご協力ありがとうございました



会長に安川哲子理事、副会長に山口信幸理事を選任
壱岐市社会福祉協議会役員・評議員改選が行われ、

新たな体制がスタートいたしました。

会長就任挨拶 　この度、令和 7 年 7 月 1 日に開催されました理事会において、壱岐市社会福祉
協議会会長に選任されました安川哲子でございます。
　就任に際しましては、その職責の重大さを痛感し、身の引き締まる思いであり
ます。私は、当協議会の職員として34年間勤務してきました。浅学菲才ではあり
ますが、これまでの経験を活かし、地域の福祉活動並びに介護事業活動の持続的
な発展に努めてまいりますので、よろしくお願いします。
　さて、近年、少子高齢化が進み、地域を取り巻く環境が変化する中、一人暮ら
し高齢者の増加、社会的孤立や経済困窮世帯の顕在化により、福祉ニーズはます
ます多様化・複雑化しています。この様な地域が抱える福祉課題や生活課題に積
極的に取り組んでまいります。
　こうした中、地域福祉を推進する中核的な福祉団体として「誰もが安心して暮
らせる福祉のまちづくり」を目指して、皆様方のお力添えを頂きながら、これま
での取り組みを更に充実・発展させるために活動してまいります。
　今後とも、役職員一丸となり、地域福祉の向上と発展に努めてまいりますので、
温かいご支援とご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げ、就任のごあいさ
つとさせていただきます。
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立ち上げてみませんか
ボランティアグループ
立ち上げてみませんか

「何かやってみたい」「誰かの役に立ちたい」そんな気持ち、眠らせたままにしていま
せんか？今、地域では若い人を中心に地域を支える人材が求められています。

●こんな人を待っています！
　• 地域のために何かしたいと思っている人
　• 同世代の仲間と一緒に活動したい人
　• 自分のスキルや経験を活かしたい人
　• 将来のために経験を積みたい人
　※地域ボランティアの主な活動例（下記以外にもさまざまあります）

高齢者・障害者支援
• 傾聴ボランティア
　（話し相手になる）
• 見守り支援
• 施設訪問

子ども・教育支援
• 学童保育など支援サポート
• 読み聞かせ活動
•文化活動等の手伝い

環境保護活動
• 公園や海岸の清掃
• リサイクル活動の啓発
• 地域の緑化プロジェクト

地域の支援・交流事業
• 地域行事等の準備・運営
• 災害時の支援活動
　（炊き出し、
　　物資配布など）

参加のメリット として、
• 地域とのつながりが深まる　　• 新しいスキルや経験が得られる
• 感謝される喜びと達成感がある　　　などあります。
ボランティア活動で必要なボランティア保険も支援できます。
ボランティア活動に興味がある方のご連絡をお待ちしています。

お問い合わせ　壱岐市社会福祉協議会　地域福祉課　45－0048
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赤い羽根共同募金にご協力をお願いします
　地域の「たすけあい」の輪を広げる赤い羽根共同募金。今年も10月1日から全国一斉に募金
運動が始まります。壱岐市でも、地域の福祉活動を支えるため、皆さまの温かいご支援をお願
いしています。 
　赤い羽根共同募金は、皆さまからの募金が、地域のボランティア活動や地域サロン活動、高
齢者・障害者団体、学校を始めとする福祉教育・災害支援活動など皆さまのご協力があって成
り立っています。

● 募金の方法
　• 各自治会を通じた戸別募金
　• 市内の公共施設や店舗に設置された募金箱
　• 企業、法人、学校等団体から募金
　• インターネット等個人からの募金

　みんなでつくる、やさしい町「自分にできることから」
　̶̶その気持ちが地域をあたたかくします。
　赤い羽根を通じて、あなたの思いを地域に届けませんか？
　皆さまのご理解とご協力を、心よりお願い申し上げます。

　今年の夏休み期間中、壱岐市内の中学生、高校生によるボラ
ンティア活動が実施され、社協4支所の学童保育と老人デイ
サービスを訪問してもらいました。延べ54名が参加し、世代を
超えたふれあいの時間を過ごしました。
　学童保育では、読み聞かせやレクリエーションのお手伝いを
通じて、小学生との交流が深まりました。参加したボランティ
アからは「小さい子に教えるのが楽しかった」「また来たい」と
いった声が聞かれました。
　老人デイサービスでは、歌やゲーム、世間話を通じて、高齢者
の皆さんに笑顔を届けました。「若い子たちと話すだけで元気
が出る」と、利用者の方々からも喜びの声が寄せられました。

「最初は緊張したけど、みんなが笑ってくれて嬉しかった」
「人の役に立てるって、こんなに楽しいんだと感じた」と意
見が聞けました。
このような温かな交流の場を広げていけたらと思います。

参 加 者 の 声

サ マ ー ボ ラ ン テ ィ ア
～子どもたちが笑顔を届けた学童保育・デイサービス訪問～

「24時間テレビ」募金活動への
ご協力ありがとうございました

募金金額  780,724円
　令和7年8月31日㈰に、イオン壱岐店、スーパーヤマグチ、バ
リューイチヤマ、エレナ壱岐店、マリンパル壱岐の会場に分かれて、
壱岐島内の小学校から34名の皆さんに街頭募金活動に参加してい
ただきました。
　当日は暑さ厳しい中にもかかわらず、多くの皆さまが街頭での募
金に足を止めてくださり、温かいご支援と励ましの言葉をいただき
ました。皆さまの善意が、確かに誰かの支えとなることを実感でき
る日となりました。
　また、事前に設置した募金箱にも、たくさんの方々がご協力くだ
さり、日々の中で募金という形で思いやりを届けていただいたこと
に、心より感謝申し上げます。
　皆さまからお寄せいただいた募金は、福祉支援、災害復興、環境保
護など、さまざまな社会貢献活動に活用されます。ひとつひとつの
ご支援が、未来への希望につながっていきます。
　今後とも、地域とともに歩む活動へのご理解とご協力を、どうぞ
よろしくお願い申し上げます。
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ンティア活動が実施され、社協4支所の学童保育と老人デイ
サービスを訪問してもらいました。延べ54名が参加し、世代を
超えたふれあいの時間を過ごしました。
　学童保育では、読み聞かせやレクリエーションのお手伝いを
通じて、小学生との交流が深まりました。参加したボランティ
アからは「小さい子に教えるのが楽しかった」「また来たい」と
いった声が聞かれました。
　老人デイサービスでは、歌やゲーム、世間話を通じて、高齢者
の皆さんに笑顔を届けました。「若い子たちと話すだけで元気
が出る」と、利用者の方々からも喜びの声が寄せられました。

「最初は緊張したけど、みんなが笑ってくれて嬉しかった」
「人の役に立てるって、こんなに楽しいんだと感じた」と意
見が聞けました。
このような温かな交流の場を広げていけたらと思います。

参 加 者 の 声

サ マ ー ボ ラ ン テ ィ ア
～子どもたちが笑顔を届けた学童保育・デイサービス訪問～

「24時間テレビ」募金活動への
ご協力ありがとうございました

募金金額  780,724円
　令和7年8月31日㈰に、イオン壱岐店、スーパーヤマグチ、バ
リューイチヤマ、エレナ壱岐店、マリンパル壱岐の会場に分かれて、
壱岐島内の小学校から34名の皆さんに街頭募金活動に参加してい
ただきました。
　当日は暑さ厳しい中にもかかわらず、多くの皆さまが街頭での募
金に足を止めてくださり、温かいご支援と励ましの言葉をいただき
ました。皆さまの善意が、確かに誰かの支えとなることを実感でき
る日となりました。
　また、事前に設置した募金箱にも、たくさんの方々がご協力くだ
さり、日々の中で募金という形で思いやりを届けていただいたこと
に、心より感謝申し上げます。
　皆さまからお寄せいただいた募金は、福祉支援、災害復興、環境保
護など、さまざまな社会貢献活動に活用されます。ひとつひとつの
ご支援が、未来への希望につながっていきます。
　今後とも、地域とともに歩む活動へのご理解とご協力を、どうぞ
よろしくお願い申し上げます。

数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！

壱　岐　市　社　協　だ　よ　り

― 5 ―



数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！

教育支援資金
生活福祉資金

高校や大学などに就学するのに必要な入学金や授業
料などでお困りの方に対し必要な費用をお貸しする
生活福祉資金の「教育支援資金」があります。
対象者　所得が少なく、資金の融通を他から受ける
　　　　ことが困難な世帯
教育支援資金の種類
○教育支援費：就学するのに必要な費用（授業料・
　　　　　　　通学費・寮費用等）
○就学支度費：入学に際し必要な費用（入学金・教
　　　　　　　科書代・制服等）
問合せ先
詳しくは、壱岐市社会福祉協議会　生活支援課
　　　　　℡0920-45-0048
申込みから決定までおよそ１か月程度かかりますので
お早めにご相談ください。

無利子 連帯保証人
（原則1名）

進学を応援します！

石田町

松尾　富幸さん
90歳(昭和10年生まれ）

………………………

ふれあい

いきいきサロン 岩ちゃんG・G
火曜10時・水曜10時・金曜13時

離島センター、イオン横（芝）広場

開催日時

開催場所62

　このサロンは、グランドゴルフを中心に気軽に集える
憩いの場としてスタートしました。
　今はグランドゴルフ、モルック、ペタンク、介護予防
教室など気の合う仲間と心と体が元気になる時間を過ご
しています。
　「外の空気に触れて、体を動かすと心も晴れやかになる
ね」そんな声が聞こえるこのサロンでは、ニュースポー
ツを通じて、健康づくりと交流の輪が広がっています。
　壱岐で行われている各種大会に参加し上位に入れるこ
とを目標に、これからもみんな和気あいあい笑顔でやっ
ていきたいと思います。

〇元気の秘訣は？
　三度の食事をしっかり食べてしっ
かりと寝ること。農作業をして体を
動かしている。

〇日々の過ごし方は？
　今は昼は暑いのでテレビ観たりし
てゆっくりと休んでいる。朝夕の涼
しい時間に農作業して野菜の収穫を
しマリンパルに出荷しています。

〇一番の楽しみは？
　育てている野菜の成長が楽しみで
す。
　ゲートボールを週 3回。今は暑い

ので休んでいますが、涼しくなった
ら行くようにしています。

〇一番の思い出は？
　農林部長をしていた40歳代の時、
富士五湖と北海道一周の旅行に行っ
た事と牛の品評会で夫婦で黒部ダム
旅行に行った事です。

　夫婦仲良く野菜を作り、冬には年
納飾りを作ってマリンパルに出荷さ
れてます。とても笑顔が素敵な松尾
さん、これからも元気に野菜作りや
お正月飾り作りをされて下さい。

お元気さんお 気さん元

芦辺支所・通所介護事業所
郷ノ浦町 野口　颯 さん

（21歳）

● 

社
協
で
の
仕
事
は
?

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
送
迎
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
介

護
、
季
節
に
合
っ
た
飾
り
の
作
成
な
ど
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

● 

休
日
の
過
ご
し
方

　
料
理
を
し
た
り
ペ
ッ
ト
と
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で

す
。

● 

地
域
福
祉
活
動
の
好
き
な
と
こ
ろ

　
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
島
で
皆
様
と
交
流
が
で
き
る
こ

と
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る
と
こ
ろ
で

す
。

● 

見
守
り
活
動
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
行
事
や
活
動
に
参
加
し
地
域
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

社協で働
いています

私
は
地
域
福
祉
の
担
い
手
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開催場所62

　このサロンは、グランドゴルフを中心に気軽に集える
憩いの場としてスタートしました。
　今はグランドゴルフ、モルック、ペタンク、介護予防
教室など気の合う仲間と心と体が元気になる時間を過ご
しています。
　「外の空気に触れて、体を動かすと心も晴れやかになる
ね」そんな声が聞こえるこのサロンでは、ニュースポー
ツを通じて、健康づくりと交流の輪が広がっています。
　壱岐で行われている各種大会に参加し上位に入れるこ
とを目標に、これからもみんな和気あいあい笑顔でやっ
ていきたいと思います。

〇元気の秘訣は？
　三度の食事をしっかり食べてしっ
かりと寝ること。農作業をして体を
動かしている。

〇日々の過ごし方は？
　今は昼は暑いのでテレビ観たりし
てゆっくりと休んでいる。朝夕の涼
しい時間に農作業して野菜の収穫を
しマリンパルに出荷しています。

〇一番の楽しみは？
　育てている野菜の成長が楽しみで
す。
　ゲートボールを週 3回。今は暑い

ので休んでいますが、涼しくなった
ら行くようにしています。

〇一番の思い出は？
　農林部長をしていた40歳代の時、
富士五湖と北海道一周の旅行に行っ
た事と牛の品評会で夫婦で黒部ダム
旅行に行った事です。

　夫婦仲良く野菜を作り、冬には年
納飾りを作ってマリンパルに出荷さ
れてます。とても笑顔が素敵な松尾
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お正月飾り作りをされて下さい。
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忌
明
寄
付

○
浦
川　

明
子
様
（
郷
ノ
浦
町
半
城
本
村
触

）

　
　
　

亡　

母　
　
　

喜
代
子
様

○
大
田　

恭
義
様
（
石
田
町
印
通
寺
浦
）

　
　
　

亡　

父　
　
　
　

實　

様

○
寺
田　

吉
宏
様
（
芦
辺
町
国
分
東
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

美
代
子
様

○
二
見　

昌
治
様
（
郷
ノ
浦
町
大
浦
触
）

　
　
　

亡　

父　
　
　
　

謙
蔵
様

篤
志
寄
付

○
オ
ラ
ン
ダ
フ
ー
ズ
㈱
様

�

（
郷
ノ
浦
町
片
原
触
）

　

�

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム（
か
き
氷
）30
個

忌
明
寄
付

○
吉
川　

良
子
様
（
渡
良
東
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

ミ
ツ
子
様

○
中
山　

力
臣
様
（
若
松
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　
　

増
子
様

○
長
嶋　

好
宏
様
（
永
田
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

巳
壽
子
様

○
中
浦　

明
美
様
（
麦
谷
触
）

　
　
　

亡　

夫　
　
　
　

賢
二
様

○
山
口　

邦
和
様
（
麦
谷
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　
　

ラ
ク
様

○
永
岡　

重
公
様
（
平
人
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

ア
ヤ
子
様

○
深
見　

京
子
様
（
志
原
南
触
）

　
　
　

亡　

母　

坂
口
キ
ヨ
ノ
様

○
山
内　

厚
子
様
（
東
触
）

　
　
　

亡　

夫　
　
　

惣
兵
衛
様

○
豊
永　

義
教
様
（
若
松
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　
　

貞
子
様

物
品
寄
附

○
オ
ラ
ン
ダ
フ
ー
ズ
㈱
様

�

（
郷
ノ
浦
町
片
原
触
）

　

�

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム（
か
き
氷
）30
個

忌
明
寄
付

○
長
岡　

文
成
様
（
本
宮
西
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

美
喜
子
様

○
斉
藤　

公
彦
様
（
坂
本
触
）

　
　
　

亡　

妻　
　
　
　

敬
子
様

○
川
上　

悦
子
様
（
仲
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　
　

保
子
様

○
淡
居　

聖
玄
様
（
坂
本
触
）

　
　
　

亡　

父　
　
　
　

一　

様

○
斉
藤　

伸
志
様
（
東
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　
　

鈴
枝
様

物
品
寄
附

○
オ
ラ
ン
ダ
フ
ー
ズ
㈱
様

�

（
郷
ノ
浦
町
片
原
触
）

　
�

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム（
か
き
氷
）30
個

忌
明
寄
付

○
平
田　

遼
一
様
（
深
江
南
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　
　

順
子
様

○
立
石　

真
一
様
（
勝
本
町
片
山
触
）

　
　
　

亡　

父　
　
　
　

吉
一
様

○
平
田
久
美
子
様
（
郷
ノ
浦
町
片
原
触
）

　
　
　

亡　

母　

篠
﨑
八
代
子
様

○
野
本　

三
夫
様
（
国
分
東
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

美
代
子
様

○
松
坂　

幸
市
様
（
深
江
南
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

千
惠
子
様

○
深
見　

喬
太
様
（
箱
崎
諸
津
触
）

　
　
　

亡
祖
父　
　
　
　

忠
義
様

物
品
寄
附

○
オ
ラ
ン
ダ
フ
ー
ズ
㈱
様

�

（
郷
ノ
浦
町
片
原
触
）

　
�

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム（
か
き
氷
）30
個

忌
明
寄
付

○
住
吉　

正
彦
様
（
南
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　
　

清
子
様

○
赤
木　

博
士
様
（
筒
城
仲
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

サ
ヨ
子
様

○
山
川　

和
敏
様
（
筒
城
仲
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

ア
ツ
子
様

○
住
吉　

秀
明
様
（
印
通
寺
浦
）

　
　
　

亡
叔
父　
　
　
　

利
行
様

○
小
野　

秀
孝
様
（
石
田
東
触
）

　
　
　

亡　

母　
　
　

ミ
サ
ノ
様

○
横
山
雄
次
郎
様
（
印
通
寺
浦
）

　
　
　

亡　

父　
　
　
　

俊
昭
様

本

所

受

付

郷
ノ
浦
支
所
受
付

勝
本
支
所
受
付

芦
辺
支
所
受
付

石
田
支
所
受
付

ご

お

寄
付
礼

　

令
和
7
年
７
月
１
日
か
ら

令
和
7
年
８
月
31
日
ま
で
に
、

次
の
方
々
よ
り
「
福
祉
事
業

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と

心
温
ま
る
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
厚
志
に
対
し

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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10月～11月の予定は ら 元気つ つ 塾は ら 元気つ つ 塾のご案内

◎
こ
の
教
室
は
、
社
協
が
壱
岐
市
よ
り

   

委
託
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

雑
談

この広報紙は、皆様から寄せられた会費、共同募金配分金により作成しております。

己
書
〜
筆
文
字
ア
ー
ト
〜

◎
今
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
今
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
、

子
供
た
ち
の
受
験
の
応
援
で
す
。

日
々
頑
張
っ
て
勉
強
し
て
い
る
子

供
に
何
が
し
て
あ
げ
れ
る
の
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
私
な
り
に
一
生

懸
命
向
か
い
あ
っ
て
ま
す
。

　（
Ｔ
・
Y
）

　
健
康
管
理
で
す
。

　
私
の
年
齢
も
来
年
で
半
世
紀
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
で

は
お
腹
も
ポ
ッ
コ
リ
病
、
足
腰
も

弱
く
な
り
体
重
も
若
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◎参加は無料です。（ただし内容によっては利用料をいただく場合あり）  送迎：往復100円（先着9名）   送迎コースは下記記載
【参加対象】おおむね60歳以上で会場まで来所できる方　　 【開催時間】午前10時～11時30分
お問い合わせは　☎45-0048　までお願いします。　　　★都合により内容が変更になる場合があります★

令和 7年度 心配ごと相談所
～開設予定表～

悩み事、心配事などお気軽にご相談ください。
相談は無料です。秘密は厳守します。
開催日

10月14日㈫

11月11日㈫

相　談　会　場

・郷ノ浦町デイサービス

・勝本町かざはや

※法テラス壱岐、ひまわり基金法律事務所による
　弁護士無料相談有り。

●開　設　日　毎月第2火曜日
●開設時間　午前9時～午前11時
●利用方法　どなたでも、支所問わずご利用
　　　　　　できます。
　　　　　　電話での相談も可能です。
●相　談　員　山内義夫　松野周司　大桑啓雅
※詳しくは本所（☎45‐0048）へお問い合わせ
　ください。

壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）郷ノ浦会場

初山～片原、神田～渡良浦、黒崎入口～柳田
10月７日㈫
10月14日㈫
11月11日㈫
11月25日㈫

カラダリセットなでなで体操
血管年齢測定・お薬講話
転倒予防体操
はじめよう！認知症予防

勝本町かざはや勝本会場

勝本浦、湯の本～本宮仲触
10月16日㈭
10月30日㈭
11月13日㈭
11月27日㈭

骨を守っていつまでもよい姿勢を！講座
脳活ゲームと笑いの体操
貯筋体操誤嚥防止の知識
カラダリセットなでなで体操

壱岐島開発総合センター芦辺会場

芦辺浦、箱崎～瀬戸浦
10月10日㈮
10月24日㈮
11月14日㈮
11月28日㈮

貯筋体操誤嚥防止の知識
脳活ゲームと笑いの体操
タオルでストレッチ
血管年齢測定・お薬講話

石田農村環境改善センター石田会場

10月15日㈬
10月29日㈬
11月12日㈬
11月26日㈬

脳活ゲームと笑いの体操
終活講話
絵手紙
介護予防ストレッチ

無理なく節電無理なく節電

　この夏、壱岐法人会女性部会（長嶋　三千代部会長）
では、「いちごプロジェクト」の一環として、節電啓発用
のオリジナルうちわ400枚を寄贈いただきました。
　うちわ一枚一枚が、地域の笑顔と環境への思いやり
を広げる力になっています。
　社協も各支所に配布
し、ご協力させていただ
きました。
　今後も、地域に根ざし
た活動を通じて、持続可
能な社会づくりに頑
張ってください。

夏のいちごプロジェクト夏のいちごプロジェクト
うちわ400枚を寄贈いただきました

壱　岐　市　社　協　だ　よ　り
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