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災害に備えた地域の力災害に備えた地域の力

　壱岐市社会福祉協議会は、災害時に市内外
から集まるボランティアを円滑に受け入れ、
被災者支援体制を強化するため、令和 7 年11
月 9 日㈰、芦辺町つばさ・芦辺漁港一帯で「災
害ボランティアセンター実働演習」を行いま

した。
　今回の演習には、壱
岐市職員、民生委員児
童委員、社会福祉協議
会職員28名が参加。ボ
ラティア受付からボラ
ンティア完了の一連の
流れを体験し、災害時の
役割分担や関係機関との
連携を確認しました。
　地域の安心・安全を
守るため、関係機関と
連携しながら災害支援
体制の強化に努めてい
きます。

令和 7 年度
長崎県共同募金会顕彰表彰
　長崎県共同募金会より、募金運動を地域
で尽力された功績が認められ壱岐市自治公
民館14団体の本会表彰がありました。共同
募金は地域づくりに役立てられています。
心から感謝とお祝いを申し上げます。

令和 7 年度 壱岐市災害ボランティア
センター実働演習を開催

壱
岐
市
自
治
公
民
館 

14
団
体

久喜公民館
箱崎諸津公民館
天ヶ原公民館
初瀬公民館
郷ノ浦・本町公民館
渡良浦公民館
川尻公民館
湯ノ本浦公民館
八幡浦東町公民館
初山東の西部公民館
諸吉大石公民館
住吉前公民館
若松の東部公民館
瀬戸浦南町公民館

ヘルプマークは「見えない困りごと」に気づくためのサインです。
誰もがやさしくなれる一歩として、地域での理解と協力を広げましょう。

ヘルプマークをご存じですか？
赤い背景に白い「＋」と「♡」が描かれたこのマーク、街で見かけたことはありませんか？
ヘルプマークは、外見ではわかりにくい障がいや病気、妊娠初期など、配慮や手助けを必
要とする方が身につける目印です。東京都が 2012年に考案し、今では全国に広がってい
ます

●どんな人が使っているの？
• 義足や人工関節を使用している方
• 内部障がいや難病のある方
• 妊娠初期で体調が不安定な方
• 発達障がいや精神疾患など、外見では
分かりにくい困難を抱える方　など

●見かけたら、できること
• 電車やバスでは 席をゆずる
• 困っていそうなら やさしく声をかける
• 災害時には 避難のサポートを意識する

※無理のない範囲での配慮で大丈夫です。大切な
のは「気づくこと」と「思いやりの気持ち」です。

●どこでもらえるの？
ヘルプマークは、市役所や福祉センターなどで無
料配布されています。壱岐市は 4 庁舎の窓口で、
必要な方はお気軽にご相談ください。

●ヘルプカードとの併用も
より具体的な配慮内容を伝えるために、「ヘルプ
カード」を併用する方もいます。かばんの中に入
れておくことで、緊急時にも安心です。

●最後に
ヘルプマークは「見えない困りごと」に気づくため
の、やさしさのバトンです。誰もがやさしくなれる
一歩として、地域での理解と協力を広げましょう。
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。
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と
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。

令和 8 年
　新年のごあいさつ

社会福祉法人 壱岐市社会福祉協議会

　　　会長　安　川　哲　子
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令和７年度 壱岐市民生委  員・児童委員協議会 改選令和７年度 壱岐市民生委  員・児童委員協議会 改選
任期：令和 7 年 12 月 1 日～
　　　令和 10 年 11 月 30 日

　壱岐市では、令和7年 12 月1日付で民生委員・児童委員の改選が行われました。民生委員・　児童委員は、地域の高齢者や子育て家庭の相談に応じ、行政や福祉サービスにつな
ぐ大切な役割を担っています。
　今回の改選では、新任の方と再任の方を合わせて94名が委嘱され、主任児童委員 8 名を含　 めて新しい３年間の任期がスタートしました。

数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！

【芦辺町】　24名
区分 氏　　名 担当地区

地
　
区
　
担
　
当
　
委
　
員

久保田耕司 深江東・南・本村
山口　信幸 深江鶴亀・栄・栄東・平・前目
末永　昭子 諸吉二亦・高尾・辻林・須気・内坂
大川　　博 諸吉本村・奈良・南・後目
眞竹みき子 諸吉清水・今里・内海・外海・大久保
宇野木眞智子 諸吉山王・山藤・大石・昭和町
重井　里美 八幡西新町・西町
中　　美鈴 八幡東町・東中町・西中町・三軒屋
豊田　玲子 芦辺日の出町・田町・向町・東部・東札場・吉ヶ久保
花田　綠子 芦辺平和・西町・西部・山口町・緑ヶ丘
吉山　　正 芦辺安泊
辻川　美好 中野郷西・本村
植村美智子 中野郷元ノ口・惣清・東
久田　 子 湯岳本村・今坂・辻里
倉富　和男 住吉山信・東・前・後
桝崎　文雄 国分川迎・本村・開拓・東・当田
加藤　　武 箱崎本村・江角
浦川　拓也 箱崎諸津・大左右北
富田　吉徳 箱崎中山・大左右南・新横浜
前田　美鈴 瀬戸先ノ川・南町・仲町・少弐
前田　登美 瀬戸石橋町・西町・向町・桜木町
馬渡　初美 瀬戸恵美須・津持・新瀬戸

主
任
児 

童
委
員

西原由美子 芦辺町全域
西　　雪晴 芦辺町全域

【石田町】　17名
区分 氏　　名 担当地区

地
　
区
　
担
　
当
　
委
　
員

山口みちや 本村・南
村田　敏一 石田西前・西原
安川　真美 石田東
豊永　勝也 昭和町・田中
横山　裕子 君ヶ浦東・西
横山　晃代 本町
中上　一廣 祝町
長岡　賢司 池田仲上下・東
山川　信広 池田西上・下
澤田　圭司 筒城西
江口　豊次 山崎
市山　泰子 筒城仲上・下
福田　豊治 筒城東北・南
小嶋かつえ 久喜
德本　　正 射手吉・興

主
任
児 

童
委
員

江口　節代 石田町全域
神﨑　るみ 石田町全域
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令和７年度 壱岐市民生委  員・児童委員協議会 改選令和７年度 壱岐市民生委  員・児童委員協議会 改選
任期：令和 7 年 12 月 1 日～
　　　令和 10 年 11 月 30 日

　壱岐市では、令和7年 12 月1日付で民生委員・児童委員の改選が行われました。民生委員・　児童委員は、地域の高齢者や子育て家庭の相談に応じ、行政や福祉サービスにつな
ぐ大切な役割を担っています。
　今回の改選では、新任の方と再任の方を合わせて94名が委嘱され、主任児童委員 8 名を含　 めて新しい３年間の任期がスタートしました。

数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！

【郷ノ浦町】　32名
区分 氏　　名 担当地区

地
　
区
　
担
　
当
　
委
　
員

大澤　妙子 紺屋町・大里・新道
土谷　正孝 本村西部・大神
松本　誠司 庄
里村惠利子 東
小川　聖治 古城
大谷　俊也 永田
牟田﨑ミヤ子 片原北部・小林・緑ヶ丘・喜応寺ヶ丘
土谷　英毅 片原東部・片原中部・片原南部
目良　君枝 郷ノ浦
久間　辰雄 元居
深見　博隆 渡良南・渡良西
長島　勝幸 渡良東
長嶋　悦子 麦谷
下条　順子 渡良浦
川口　令子 小崎
竹口賀代子 大島・長島・原島
大久保美智子 物部本村・木田
内山眞喜子 柳田・田中
冨岩　勝也 半城本村・大浦・牛方
山口アキ子 里・新田
牟田　英仁 小牧東・小牧西
長富　富子 長峰本村・長峰東
大浦　照芳 有安
初川　睦子 大原・平人
山内美恵子 志原南・釘山
山内　好枝 志原西
富永　安幸 初山東
山川　文枝 初山西
野口智佳子 若松
作田佐惠子 坪

主
任
児 

童
委
員

野口　慶子 郷ノ浦町全域
末永　統子 郷ノ浦町全域

【勝本町】　21名
区分 氏　　名 担当地区

地
　
区
　
担
　
当
　
委
　
員

斉藤　誠義 東触
松永比登美 仲触・川津・高校住宅
中山万寿美 西戸触・寺頭住宅
田川　和平 大久保触
川上　　治 坂本触
松川　秀義 北触・新城東触
松本　泰光 片山触・新城西触
川上　　康 天ヶ原・塩谷・赤滝住宅・串山住宅・天ヶ原住宅
土肥　健吾 築出・新町・町ノ先・湯田
増田　光明 坂口・田中・蔵谷・上方・黒瀬三町
坂本まゆみ 琴平・鹿下東・鹿下仲
坂本　文秀 鹿下西・田間・川尻
篠﨑　　薫 正村・仲折・馬場先
武田　哲明 立石西触・立石南触・山神住宅
品川　輝久 立石仲触・立石東触
加藤　　浩 百合畑触・布気触・上場触
品川　高久 湯ノ本浦・湯ノ浦
立石　裕子 本宮仲触・本宮西触
石村　秀俊 本宮東触・本宮南触・白滝・火矢ノ先

主
任
児 

童
委
員

植村　英生 勝本町全域
眞辺紀美子 勝本町全域

壱　岐　市　社　協　だ　よ　り

― 5 ―



秋晴れの壱岐を満喫
身体障害者福祉協会ドライブ会

　11月10日㈪、身体障害者福祉協会主催のドライブ会が開催され、38名
の参加者が壱岐の魅力をたっぷりと味わいました。
　今回のコースは、自然と歴史を感じられるスポットを巡る内容。まず
は少弐公園で秋の景色を楽しみ、続いて壱岐神社では静かな境内で心を
落ち着けました。左京鼻では雄大な海の景色に心躍らせ、参加者同士の
交流も深まりました。
　昼食は「結」にてバイキング形式で、地元の食材などを使った料理に舌
鼓。笑顔と会話が弾むひとときとなりました。最後はオリーブ園へ。青空
の下、オリーブの木々に囲まれながら、穏やかな時間を過ごしました。
　天候にも恵まれ、参加者からは「心が晴れやかになった」「また参加し
たい」といった声が寄せられました。今後も、地域の自然や文化に触れな
がら、安心して楽しめる活動ができたらと感じました。

数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！

令和 7 年度 心配ごと相談所
～開設予定表～

悩み事、心配事などお気軽にご相談ください。
相談は無料です。秘密は厳守します。
開催日

2月10日㈫

3月10日㈫

相　談　会　場

・郷ノ浦町デイサービスセンター

・勝本町かざはや

※法テラス壱岐、ひまわり基金法律事務所による
　弁護士無料相談有り。

●開　設　日　毎月第2火曜日
●開設時間　午前9時～午前11時
●利用方法　どなたでも、支所問わずご利用
　　　　　　できます。
　　　　　　電話での相談も可能です。
●相　談　員　山内義夫　松野周司　大桑啓雅
※詳しくは本所（☎45‐0048）へお問い合わせ
　ください。

見学も
随時

できま
す！

令和８年度　放課後児童クラブ

すまいるクラブ児童募集中 !!
学校から下校後、仕事などから両親が帰宅するまでの間、保護者の代わりに遊び・
生活の場を提供し、児童の健全育成に向けた指導等を行い、保護者が安心して
働くことができるように支援します。

お問い合わせは、壱岐市社会福祉協議会 へ！☎45ｰ0048

対　　象：市内小学校１年生～６年生
開所時間：平日は下校時～午後６時まで
　　　　　土曜日、長期休み期間午前７時30分～
開所場所：壱岐市社会福祉協議会各支所
　　　　　郷ノ浦すまいるクラブ、勝本すまいるクラブ
　　　　　芦辺すまいるクラブ、石田すまいるクラブ

壱岐市ファミリーサポートセンター

応援します！あなたの子育て☆
ファミリーサポートセンターとは？
 ｢子育てを応援してほしい人(依頼会員）｣と｢子育てを応援したい人(援助会員)｣が会員となり一時
的な子育てを行う有償のボランティア活動です。
 援助会員が保護者の代わりになって一時的な子育ての手助けをし、依頼会員が援助会員に利用料を
支払います。

子育てちょっとたすけてほしい
・保育所、幼稚園、習い事の送り迎え
・上の子の参観日に下の子を連れて行くのは大変
・病院や歯医者、美容院や買い物に行きたい
・冠婚葬祭や急用の際のお預かり　など 依頼会員になるには・・・？

・市内在住、生後４ヶ月～小学６年生までの
　子どもをお持ちの方
・住所を確認できるもの、印鑑をご持参ください
　顔写真を撮影し会員証を発行します

問合せ先　壱岐市社会福祉協議会　勝本支所
　　　　　壱岐市ファミリーサポートセンター　TEL 0920-48-3222 

登録無料

子育て応援隊(援助会員)が
サポートします!!

壱　岐　市　社　協　だ　よ　り
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秋晴れの壱岐を満喫
身体障害者福祉協会ドライブ会

　11月10日㈪、身体障害者福祉協会主催のドライブ会が開催され、38名
の参加者が壱岐の魅力をたっぷりと味わいました。
　今回のコースは、自然と歴史を感じられるスポットを巡る内容。まず
は少弐公園で秋の景色を楽しみ、続いて壱岐神社では静かな境内で心を
落ち着けました。左京鼻では雄大な海の景色に心躍らせ、参加者同士の
交流も深まりました。
　昼食は「結」にてバイキング形式で、地元の食材などを使った料理に舌
鼓。笑顔と会話が弾むひとときとなりました。最後はオリーブ園へ。青空
の下、オリーブの木々に囲まれながら、穏やかな時間を過ごしました。
　天候にも恵まれ、参加者からは「心が晴れやかになった」「また参加し
たい」といった声が寄せられました。今後も、地域の自然や文化に触れな
がら、安心して楽しめる活動ができたらと感じました。

数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！数字は半角（wing みたいな数字）・カッコ付き文字は 1字分に！！

令和 7年度 心配ごと相談所
～開設予定表～

悩み事、心配事などお気軽にご相談ください。
相談は無料です。秘密は厳守します。
開催日

2月10日㈫

3月10日㈫

相　談　会　場

・郷ノ浦町デイサービスセンター

・勝本町かざはや

※法テラス壱岐、ひまわり基金法律事務所による
　弁護士無料相談有り。

●開　設　日　毎月第2火曜日
●開設時間　午前9時～午前11時
●利用方法　どなたでも、支所問わずご利用
　　　　　　できます。
　　　　　　電話での相談も可能です。
●相　談　員　山内義夫　松野周司　大桑啓雅
※詳しくは本所（☎45‐0048）へお問い合わせ
　ください。
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11
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日
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ら

令
和
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11
月
30
日
ま
で
に
、

次
の
方
々
よ
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て
て
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だ
さ
い
」
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ま
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た
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2月～3月の予定は ら 元気つ つ 塾は ら 元気つ つ 塾のご案内

◎
こ
の
教
室
は
、
社
協
が
壱
岐
市
よ
り

   

委
託
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

雑
談

この広報紙は、皆様から寄せられた会費、共同募金配分金により作成しております。
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縄
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あ
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あ
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小
中
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港
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句
ポ
ス
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動
も
し
て
い
ま
す
。

◎
今
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
下
の
子
が
あ
と
１
年
半
で
学
生
生
活

を
終
え
ま
す
。
離
れ
て
暮
ら
し
て
ま
す

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
様
に
、
私
な
り

に
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
で
す
。今
、頑
張
っ

て
い
る
こ
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と
言
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よ
り
頑
張
れ
る
!!

と
一
日
一
日
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送
っ
て
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ま
す
。
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）

　
今
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次
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よ
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張
っ
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す
。
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
M
・
N
）

◎参加は無料です。（ただし内容によっては利用料をいただく場合あり）  送迎：往復100円（先着9名）   送迎コースは下記記載
【参加対象】おおむね60歳以上で会場まで来所できる方　　 【開催時間】午前10時～11時30分
お問い合わせは　☎45-0048　までお願いします。　　　★都合により内容が変更になる場合があります★

壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）郷ノ浦会場

初山～片原、神田～渡良浦、黒崎入口～柳田
2 月 3 日㈫
2 月24日㈫
3 月10日㈫
3 月24日㈫

タオルでストレッチ
ボッチャ
介護予防ストレッチ
脳卒中の予防とリハビリテーション

勝本町かざはや勝本会場

勝本浦、湯の本～本宮仲触
2 月12日㈭
2 月26日㈭
3 月12日㈭
3 月26日㈭

ボッチャ
介護予防ストレッチ
骨量測定・栄養講話
ヨーガ

壱岐島開発総合センター芦辺会場

芦辺浦、箱崎～瀬戸浦
2 月13日㈮
2 月27日㈮
3 月13日㈮
3 月27日㈮

元気体操
予防しよう！認知症の理解
モルック
レクリエーションと軽スポーツ

石田農村環境改善センター石田会場

2 月 4 日㈬
2 月25日㈬
3 月11日㈬
3 月25日㈬

平和講話
歌と笑いと壱州弁で若返り
元気体操
タオルでストレッチ

令和７年度 壱岐市ボランティアの集い 研修会開催
　令和７年12月11日㈭、芦辺町クオリティライフセンターつばさにて「壱岐市ボランティアの集い」が
開催されました。
　今回の研修会には、民生委員児童委員、壱岐市地域女性会連絡会、個人、団体ボランティア、まちづ
くり協議会、老人クラブなど64名の参加者が集まりました。
　研修テーマは「避難所開設について」。日本赤十字社事業推進課講習担当
の樺山智子氏を講師に迎え、災害時に地域でどのように避難所を開設・運営
していくかについてグループワークで設置模擬を行い、学びました。参加者
は熱心に耳を傾け、活発に意見が出ました。
　近年頻発する地震や風水害に備え、市民一人ひとりが「いのちと暮らしを
守る」ための知識と準備を持つことの重要性が
改めて確認されました。
　今回の研修を通じて、個別の状況に合わせた
避難所の設置の難しさを知ることができ、連携
の大切さが共有されました。

壱　岐　市　社　協　だ　よ　り
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